Einer flog tiber Frankfurt!

Gedanken zur 6ffentlichen
Aufmerksamkeit und Psychiatrie

slrrer” Pilot

Wer den psychiatriekritischen Film ,Einer flog
tibers Kuckucksnest® aus den 70er Jahren gesehen
hat, konnte schon ahnen, worauf die Uberschrift an-
spielt. Dazu spater. Zunéchst geht es um die offent-
liche Aufmerksamkeit. Die war im Januar 2003 ge-
waltig, als ein 31-jahriger junger Mann mit einem
Kleinflugzeug iiber Frankfurts Banken kreiste. ,Irrer
Pilot bedrohte Frankfurt!“, schrieb eine Lokalzeitung.
Serioser formulierte es ein {iberregionales Blatt: ,Irr-
flug tiber Frankfurt!" Allein der Vergleich dieser bei-
den Uberschriften ldsst schon erahnen, welch stig-
matisierende Auswirkung die Wortwahl haben kann.
Ich unterstelle dem ersten Schreiber keine unredliche
Absicht, aber eine gewisse Einseitigkeit in der unbe-
wussten Meinung, dass, wer so etwas macht, krank ist,
und dass diese Erkrankungen per se gefdhrlich sei.
Ja, der besagte Flieger litt an einer Psychose. Aber
viele Menschen mit einer anderen Psychose werden
durch diese Meldung unnétig in die Ecke des Bedroh-
lichen gedringt, obwohl sie keine Straftaten begehen.
Im Gegenteil. Es gibt durchaus viele gesunde Men-
schen mit einer gewaltigen kriminellen Energie. Oder
sollte Bosheit an sich schon Krankheit sein? Nein,
Gott bewahre. Damit bagatellisieren wir das Phéno-
men des Bosen und verraten den leidenden Kranken.
Aber die 6ffentliche Aufmerksamkeit ndhert sich dem
Thema Psychiatrie fast reflexhaft mit den Assozia-
tionen von Gewalt und Gefahr. Wie ginge es denn
anders?

Nachdenken

,Der Irre am Himmel regt zum Nachdenken an!* Mit
dieser Uberschrift verbliifft mich drei Monate spéter
die zuvor gescholtene erste Zeitung. Woriiber denkt
der Autor nach? Zunéchst iiber die Sicherheit. Zu
Recht, das ist ein legitimes und ernsthaftes Bediirfnis.
Ubrigens auch ein Bediirfnis des psychisch kranken
Menschen. Aber im néchsten Atemzug verdichtete
sich die Nachdenklichkeit des Journalisten zu dem
zitierten Satz, dass gewisse Aktionen ,vielleicht
zu Ubertrieben” waren. Wieso auch mussten zwei
Phantom-Abfangjiger der Bundeswehr aufsteigen,
um einen mittlerweile als psychisch verwirrt identifi-
zierten jungen Mann ggf. abzuschiefen? ,Da waren
300 Kilogramm Sperrholz in der Luft, die an einem
Hochhaus kaum Schaden angerichtet hatten!* Elf
Monate danach kam es zur Verhandlung. Der Gut-
achter des Frankfurter Fliegers bescheinigte dann
auch, dass der 32-Jahrige trotz der psychischen Er-
krankung kein krimineller Mensch sei, sondern viel-
mehr ,gutmiitig, freundlich und selbstunsicher”. Auch
der Fluglotse im Tower des Frankfurter Flughafens
schildert einen eher verzweifelten Menschen, der je-
doch im engen Kontakt und im Gespréch sehr gut zu
fihren gewesen war, sich zur Aufgabe iiberreden lief3
und sich spéter entschuldigte.

Sicher nicht solch spektakuldre Aktionen, jedoch im
Prinzip Ahnliches geschieht ab und zu im Alltag
der Akutpsychiatrie. Da wird z. B. ein Mann von Ord-
nungskréften wie ein Schwerverbrecher in Hand-
schellen in die Klinik gebracht, weil er im Krankheits-
schub sich gegen vermeintliche Angreifer wehrte und

der Verfolgungswahn ihn furchtbar quélte. Aber an- »

LDamit bagatellisieren
wir das Phinomen des
Bosen und verraten den
leidenden Kranken.
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in Fragen seelischer Gesundheit sein. Eine Psychiatrie
in christlicher Tragerschaft kann dariiber hinaus die
Themen des Lebens in Zusammenhéngen transzen-
denter Dimensionen anbieten, welche zusétzlichen
Mut und Kraft fiir das Leben in dieser Welt erdffnen.

Ein gemeinsamer Weg

Ich bin sehr dankbar dafiir, dass viele ehemalige
Patientinnen und Patienten mit uns auf einem
gemeinsamen Weg sind, den wir im Freundeskreis
der Klinik Hohe Mark miteinander gehen. Vermehrt
erleben wir auch den Mut, mit eigenen Krankheits-
erfahrungen an die Offentlichkeit zu gehen. Ehema-
lige Patienten schreiben Biicher oder Gedichte oder
sie verarbeiten ihre Erfahrungen in Liedern und in
kiinstlerischem Schaffen. Auch in Filmbeitragen wird
deutlich, dass die authentische Begegnung mit einem
betroffenen Menschen weit mehr in der Lage ist, Vor-
urteile und Angste abzubauen, als allein isoliertes
Wissen es vermag. Ich wiinsche mir immer mehr
Menschen, die den Mut haben, diese Moglichkeiten
zu nutzen.

Eigene Eier und fremde Nester

Abschliefend der eingangs angekiindigte Gedanke in
Sachen Kuckucksnest. Wie allgemein bekannt, baut
der Kuckuck kein eigenes Domizil. Seine Eier legt er
in fremde Nester. Ein entlarvendes Bild fiir die selbst
erzeugte Verantwortlichkeit, welche ich dann ande-
ren in die Schuhe schiebe! Mit meiner vorgefassten
Meinung, meiner inneren Abwehr oder meinen kon-
kurrierenden Zielen lege ich dem anderen ein Ei ins
Nest, an dem dieser noch lange briiten muss. Wie
auch immer der eingangs zitierte Kultfilm , Einer flog
tibers Kuckucksnest* die amerikanische Psychiatrie
der 70er bewertete, hier und heute ist die Situation
eine andere. Die Psychiatrie, die Offentlichkeit und die
von Krankheitsnot Betroffenen miissen ihre jeweils

unterschiedlichen Verantwortlichkeiten selbst wahr-
nehmen, akzeptieren und bearbeiten. Gegenseitige
Schuldzuweisungen und iiberzogene Erwartungen
konnen wie ein Kuckucksei in das Nest des anderen
gelegt werden. Das konnen Fragen des Therapieer-
folges sein, Fragen der Nachsorge, Fragen der Medien-
welt, Fragen der Finanzierbarkeit oder Fragen des
politischen Willens oder der juristischen Handhabung.
Erst wenn es gelingt in diesen — ab und zu auch
verwirrend vernetzten — Zusammenhéngen Klarheit
zu schaffen, werden die eigentlichen Realitdten ent-
kernt. Nur die allein konnen eine Basis fiir ein pro-
duktives Miteinander in der vor uns liegenden span-
nenden Zukunft schaffen.

Gottfried Crarper
Referent fiir Offentlichkeits-
arbeit der Klinik Hohe Mark

,Mit meiner vorge-
fassten Meinung, mei-
ner inneren Abwehr
oder meinen konkur-
rierenden Zielen lege
ich dem anderen ein
Ei ins Nest.“
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