Wege aus dem
Suchtkreislauf

Tagesklinische Suchtrehabilitation

TagesReha Frankfurt

des Deutschen Gemeinschafts-Diakonieverbandes GmbH

fachlich kompetent - christlich engagiert

Ganztagig ambulante Rehabilitation von Abhangigkeitserkrankyngen

Die TagesReha Frankfurt ist eine Einrichtung des Deutschen Gemeinschafts-Diakonieverbandes GmbH
Marburg (DGD). Mitten in Frankfurt ist sie mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln sehr gut erreichbar. Im
Anschlul3 an die korperliche Entgiftung, die in der Regel auf einer Entgiftungs- und Motivationsstation
stattfindet, wird von Montag bis Samstag in einem 12-wdéchigen Programm tagstber die Wiederherstellung
der Arbeitskraft geférdert. Durch die tagliche Auseinandersetzung mit der Lebenssituation werden Pro-
blemlésungen flr aktuelle Konflikte erarbeitet und die Umsetzung wird therapeutisch begleitet. Haufige
Problemfelder sind Familienkonflikte, Konflikte am Arbeitsplatz oder der Umgang mit Ressourcen. Unser
Angebot richtet sich an Menschen nach einer kérperlichen Entgiftung, die dauerhafte Suchtmittelfreiheit
anstreben und in den Arbeitsprozess eingegliedert werden wollen.

Fur suchtkranke Menschen ist eine

TagesReha von grof3em Vorteil, wenn:

« Sie sich dem taglichen Dialog mit der
hauslichen Situation aussetzen wollen,

 bereits ausreichende Fahigkeiten vorhanden
sind, auBerhalb der Therapiezeiten abstinent
zu bleiben,

« Partner und Angehdérige diese
Behandlungsform unterstitzen,

- Sie in ihren Alltag eingebunden bleiben wollen,

« und lhre héauslichen Verpflichtungen eine
stationdre Rehabilitation erschweren sollten.

Wenn Sie Interesse an der

TagesReha Frankfurt haben,

nehmen Sie mit uns Kontakt auf. Gerne bespre-
chen wir mit lhnen, wie wir Sie bei lhrem Wunsch
nach einer Bewaltigung der Suchterkrankung
unterstutzen kdnnen.

Kontakt:

TagesReha Frankfurtam Main,
BurgstralRe 106, 60389 Frankfurt,
Chefarzt Dr. Dietmar Seehuber

Sekretariat:
Tel.: 069 244 323-2100 / Fax: 069 244 323-2110
sucht@tagesreha-ffm.de

Suchtmedizinische Behandlungskette

Die TagesReha Frankfurt erganzt das Angebot der
Klinik Hohe Mark im Sinne einer suchtmedizini-
schen Behandlungskette mit der stationaren Ent-
giftung auf der Entgiftungs- und Motivationsstati-
on Altkdnig in Oberursel (Tel. 06171 204-5930)
und der Suchtmedizinischen Sprechstunde in
der BurgstraBe 106 in Frankfurt-Bornheim (069
244 323-0)

TagesReha Frankfurt
des Deutschen Gemeinschafts-Diakonieverbandes GmbH
www.tagesreha-ffm.de

Wir kooperieren mit Suchtberatungsstellen und
allen anderen regionalen Einrichtungen der Sucht-
hilfe und sind im christlichen Suchthilfeverbund
Rhein-Main vernetzt. Eine Kostenzusage der DRV
Bund, DRV Hessen, der Krankenkasse oder einem
anderen Kostentrager ist Voraussetzung fur die Auf-
nahme. Wir beraten Sie, wie die erforderlichen
Antrage gestellt werden. Kommen Sie auf uns zu!

Unser Konzept sieht eine 12-w6chige Rehabili-
tation an sechs Tagen der Woche vor.

Sie kommen morgens in die TagesReha und kehren
am Abend in Ihr gewohntes Umfeld zuruck.

Ziele der Rehabilitation:

» gesunder Umgang mit Suchtverlangen

» Stabilisierung und Wiederherstellung der
Erwerbsfahigkeit

« Erwerb von gesunden Strategien zur Bewadlti-
gung von Alltagsproblemen

« Sicherungder Lebensgrundlagen

« Mitbehandlung von psychiatrischen und psy-
chosomatischen Erkrankungen

Wir erreichen diese Ziele mit Ihnen durch:
» arztliche Behandlung

» Einzel- und Gruppentherapie

» Sozialberatung

» Ergotherapie

« Arbeitstherapie

e Partner-und Familiengespréche
- Bewegungstherapie

- Erndhrungsberatung

« Seelsorge

- Bewerbungstraining

In dem 12-wo6chigen Programm sollen Sie Lebens-
mut fur neue Perspektiven entwickeln. Sie sollen
Ihre Lebensziele Uberdenken, anpassen und die
Energie eines suchtfreien Lebens nutzen und

genielRenlernen.. Stand: 12/2009



