B BuG: Nach deiner Aushildung in Tabor
hast du zunichst fiir 15 Jahre in Frankfurt
sowie in Hamburg als Prediger in Ge-
meinden gearbeitet, bis 1998 die Bitte, als
Seelsorger in der Klinik Hohe Mark mit-
zuarbeiten, an dich herangetragen wurde.
Welche Bedeutung hat fiir dich die Erfah-
rung als Prediger im Gemeindedienstin
deiner Aufgabe als Seelsorger heute?

B FG: In der Gemeinde habe ich gelernt,
dass Menschen wichtiger sind als Pro-
gramme. In den ersten Jahren meines
Dienstes habe ich mich viel mit inhale-
lichen und strukturellen Grundsazfragen
der Gemeindearbeit beschiftige. Mit den
Jahren wurde mir deutlicher, dass alles
Ringen um den ,richtigen Weg" in der
Gemeinde nie in einem menschenleeren
Raum stattfindet. Es geht nie nur um die
Sache. Wiralle leben in einem komplexen
Beziehungsfeld von Bediirfnissen und
Angsten, Erwartungen und Verletzungen,
lichten Momenten und Abgriinden. Ich
habe angefangen, mich mehr fiir Men-
schen zu interessieren, den Menschen
Friedhelm genauso wie die Menschen,
denen ich in meiner tiglichen Arbeit be-
gegnet bin. [ch habe gelernt, wie Lebens-
geschichten Einstellungen im Leben
prigen und wie wichtig es ist, die unaus-
gesprochenen Fragen der Menschen zu
verstehen. Diese Beziechungsarbeit setze
ich jetzt an anderer Stelle fort.
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B BuG: Landliufig bestehe ja die Mei-
nung, dass in einer psychiatrischen
Einrichtung wie der Klinik Hohe Mark die
Arzte fiir die fachliche Seite zustindig
sind und der Seelsorger dann filrs Herz,
oder darfich sagen filr die Seele. Wie sieht
dein Alltag als Klinikseelsorger aus?

B FG: Die Geschichre der Klinik Hohe
Mark kenntverschiedene Modelle der
Zusammenarbeitvon Se¢lsorge und
Therapie. Bis in die 7oer Jahre dibten Arzte
zusammen mit Pflegekriften seelsorger-
liche Dienste aus.

Festangestellee Seelsorger gab es nicht.
Es folgte eine Zeit der Arbeitsteilung
zwischen Seelsorgern und Therapeuten.
Heute bemiihen wir uns wieder stirker
um eine Anniherung beider Disziplinen,
denn die Einheit von seelsorgerlichem
und drztlichem Engagement ist tief
verankert in der biblischen Anthropolo-
gie.

Jede Berufsgruppe arbeitet zunidchst
einmal entsprechend ihrer Kernkompe-
tenzen, das heilkt fiir mich: Gespriche
fithren, mit Patienten beten, Andachten
halten. Aber hier und da ergeben sich
Gestaltungsriume filr eine konstruktive
Zusammenarbeit. Therapeuten gestalten
Gottesdienste mit und Seelsorger nehmen
an Gesprichsgruppen mit Patienten teil.



B BuG: Dass ein Seelsorger ein Buch
iiber Seclsorge schreibt, ist nichts Aulier-
gewdhnliches. Nachdenkenswert emp-
finde ich den Titel, den du deinem Buch
gegeben hast: ,Menschenfreundliche
Seelsorge”. Warum dieser Tivel?

B FG: Das liegt zuniichst einmal an dem
Wort ,, Seelsorge” selbst. Nach biblischer
Uberzeugung hat der Mensch nichteine
Secle, der Mensch ist Seele (Gen 2, 7 u.a.).
Vom Verstehen der Seele muss sich auch
die Sorge um sie ableiten. Seelsorge ist
Menschensorge Gottes. Und Gorr gestal-
tet seine Sorge um den Menschen freund-
lich. Ersieht die Lebenswirklichkeit des
Menschen ohne llusion und stellt sie
gleichzeitigunter eine  hdhere™ Wirk-
lichkeit. Das Abgriindige und Unvollkom-
mene der menschlichen Wirklichkeirist
mit hineingenommen in Gottes freund-
lichen Plan. Jesu Seelsorgepraxis zeigtuns
die Richtung eines verantwortungsvollen
Umgangs mit dem beschriebenen Span-
nungsfeld an. Er schwicht den gottlichen
Willen nicht ab, geht aber zugleich ver-
stindnisvoll mit dem schuldig geworde-

nen Menschen um,
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B BuG: Was heillt ,,Menschenfreundlich-
keit” fiir dich noch?

M FG: Ich bin der Uberzeugung, dass sich
die Menschenfreundlichkeit Gortes in
unserer menschlichen Wirklichkeit ab-
bilden darf. Ich denke Seelsorge in diesem
Zusammenhang in drei Richtungen. Wir
haben es im Leben immer mit Gott, unse-

ren Mitmenschen und uns selbst zu tun.

Seelsorge ist fir mich erstens die Sorge
um das Heil des Menschen. Hier gehtes
mir um die Frage nach dem Sinn, die Fra-
ge nach der Schuld und dem Leid des
Menschen.

Seelsorge ist filr mich zweitens die Sorge
um den Beziehungsalltag des Menschen.
Menschsein heilit In-Beziehung-Sein.
Seelsorge sorgt sich um den Menschen,
der aus seinem intakten Bezichungsnetz
herausgetallen ist.

Und Seelsorge ist fir mich drittens die
Sorge um cin gesundes Selbstbild des
Menschen. Ein gesundes Selbstbild
beeinflusst die Beziehungsfihigkeit des
Menschen. Sie flihrt zu einem gelassene-
ren Umgang mit sich selbst. Sie stabili-
siert die Fihigkeit zu Beziehungen mit
anderen Menschen.

Und siewirkt sich positiv auf die Gottes-
bezichung aus.

In allen drei Spannungsfeldern wird die
spiirbare Sorge Gottes um die Seele des
Menschen deutlich. Und als Seelsorger
sind wir aufgefordert, Modell dieser
<Menschenfreundlichkeit Gottes™ zu
Sein.

B BuG: Viclen Dank, Friedhelm, fiir die-
ses Gesprich. Fiir deinen Dienstals Seel-
sorgerwiinsche ich dirimmer wieder
selbst die Erfahrung des dir in Christus
zugewanduen Gortes. — Allen Interessier-
ten seidas Buch von Friedhelm Grund
«Menschenfreundliche Seelsorge®
herzlich empfohlen.

Das Gesprach mit Friedhelm Grund
fihrte Uwe Schmidt.
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