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•  Nachsorge und weitere auch rehabilitativ 
 orientierte Maßnahmen zur Vermeidung 
 langfristiger Hospitalisierungen

•  Beratung zur täglichen Lebensbewältigung 
 unter Einbeziehung von Angehörigen und 
 Betreuern im Sinne einer Lang zeitbegleitung

•  Vorschaltambulanz bei Krisen, im Einzelfall 
auch aufsuchend

Weitere Angebote

Spezielle Sprechstunden 
• Pflegesprechstunde nach Vereinbarung
• Sprechstunde für ältere Menschen
•  ADHS-Sprechstunde (Aufmerksamkeits-Defizit-/

Hyperaktivitäts-Störung) für  Erwachsene
•  Sprechstunde für Menschen mit Alkohol- und 

Medikamentenabhängigkeit 
•  Beratung und Behandlung für Menschen 

in Glaubens-Krisen

Gruppen
•  spezielles Gruppentherapieangebot für  Menschen 

mit emotional instabiler Persönlichkeitsstörung 
(Dialektisch Behaviorale  Therapie / DBT)

•  Therapiegruppe für Menschen mit Alkohol- und 
Medikamentenabhängigkeit

•  Psychoedukative Gruppe für an einer  Psychose 
erkrankte Menschen

•  Angehörigengruppe für psychisch kranke 
 Menschen

•  Gruppe für Angehörige an Demenz erkrankter 
Menschen 

•  Ernährungsgruppe BELA (Bewegung / Ernährung /
Lernen / Akzeptieren)

•  Gruppen für Menschen mit Migrations hintergrund 
•  Einkommen-Auskommen Gruppe (mit vorhan-

denen Finanzen gut leben können)
• Jobtraining (für Chancen auf dem Arbeitsmarkt)
• Infogruppe für Psychotrauma
•  Frühstücksgruppe (Das Angebot richtet sich 

an Personen, die in der Ambulanz behandelt 
werden und gemeinsam in den Tag starten 
möchten)

• Gruppe für Soziales Kompetenztraining
• Gruppe für Entspannung und Stressbewältigung
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Was ist eine Institutsambulanz?

Die Institutsambulanz eines Psychiatrischen 
Krankenhauses ist speziell für Menschen  gedacht, 
die an chronisch verlaufenden psychischen 
 Erkrankungen leiden und ein komplexes Behand-
lungsangebot benötigen. Vorrangiges Ziel ist die 
soziale und berufliche Wiedereingliederung sowie 
die Ver meidung oder Abkürzung von statio nären 
Krankenhausbehandlungen.

Öffnungszeiten

Institutsambulanz:
Mo., Di., Mi., Fr. 9.15 – 12.00 Uhr 
und 13.00 – 16.00 Uhr
Do. 9.15 – 11.00 Uhr und 13.00 – 18.00 Uhr
Sie erreichen uns unter folgender
Telefon-Nr. 069 244 323 - 0.
Termine erfolgen nach Vereinbarung.

Erreichbarkeit außerhalb der Öffnungszeiten: 
Klinik Hohe Mark, Telefon 06171 204 - 0, 
www.hohemark.de, pia@hohemark.de

Zugangsweg

Zur Behandlung ist eine Überweisung durch 
den behandelnden Facharzt oder Hausarzt 
 notwendig.
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 „Hier fühle ich 
mich sehr gut 
aufgehoben!“

Wen behandeln wir?

Insbesondere Menschen mit chronisch verlaufenden 
psychischen Störungen, die eine kontinuierliche 
therapeutische Ver sorgung  benötigen.

 „Ich habe immer noch 
Krisen, aber ich kann 
sie besser bewältigen!“

Unser Team

Den Patienten der Institutsambulanz steht ein 
multiprofessionelles Team aus Fachärzten für 
Psychiatrie und Psychotherapie sowie Mitarbei-
tende aus den Bereichen Psychologie, Psychiat-
rische Krankenpflege, Sozialarbeit und Sekretariat 
zur Verfügung.

Unsere Therapieangebote

Wir bieten ambulante Untersuchung, Behandlung  
und Beratung. Hierfür halten wir folgende 
 Möglichkeiten vor:
•  medizinische und psychologische Diagnostik 
•  medizinisch-therapeutische Maßnahmen wie 

z. B. Pharmakotherapie und konflikt orientierte 
Gespräche


