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Psychiatrie - Psychotherapie

Aligemeiner Hinweis: Im Pressespiegel der Klinik Hohe Mark versffentlichte

Artikel geben die Meinung des jeweiligen Verfassers wieder. Sie brauchen

nicht in Ubereinstimmung mit der Auffassung der Klinik Hohe Mark zu ste-

hen.
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| Café in der Klinik soll Ort der Begegnung werden

Oberursel. Die Kaffeemaschine ist
ﬂngfﬁl:l'lﬂﬂ'}, l']i:r PI{]E‘:LﬁFﬁ:f !.','I:-
kocht, und getrunken haben ihn
die elf ehrenamilichen Mitarbeiter
ﬂ.l_lﬁ.l'l !1-LI'“.“'I, L hi.(.l'l:rzugi:l'l.:h.‘ d..'l.h!l
am kommenden Sonntag die Do-
sierung stimmt. Denn dann erdff
net das ausschlicBlich von chren-
amtlichen Helferinnen und Hel-
tern pefihrte Café in der Klinik
Hohe Mark, Friedlanderstralle, von
14 bis 16.30 Uhr im gh:lﬁr:h Speise-
saal des Krankenhauses, An 19 Ti-
schen mit rund 109 Siceplitzen
konnen Patienten und ."ingr:]'lﬁr:igr:,
Ehemalige und Spazierginger ein
heifies oder kaltes Getriink zu sich
nehmen und unter drei Kuchensor-
ten (und einem Diabetikerkuchen)
wihlen. Bedient werden sie von
gwel chrenamtlichen Helfern. Der
Gewinn wird wieder ins Café inves-
tiert,

Das Café solle cin Begeghungs-
ore, ein Stack . normale Weld®, an

dem die Grenzen zwischen Norma-
litat und Krankheit verschwimmen,
werden, sagr Gottfried Cramer von
der Offentlichkeitsarbeic der Kli-
nik. Damit offne sich die Klinik. Ei-
nerseits konnten Patienten Teil am
pesellschaftlichen Leben haben, an-
dererseits solle das Cafe dazu bei-
tragen, Vorurteile abzubauen.

Die Idee zum Café hatte Edel-
traut Hef, Leiterin der Hauswirt-
schaft der Klinik. Bis zur Verwirkli-
chung des Cafés sollte o5 jedoch
noch zwei Jahre davern. Die Schu-
|ung der Helfer in ||I'_.'F;i1:'ﬂr_' und In-
fektionsschutz hat Hef vor wenr-
gen Tagen vorgenommen und mit
ihnen die Ablaufe durchgespro-
chen. Die erste Zeit wird sie sonn-
tags dabei sein, um die Helfer nicht
alleine zu lassen. Wir richten uns
auf 100 Giste ein®, sagt sie, E'L'lgt
aber gleich hinzu, dass sie den Er-
F{:—|g nicht von der Gastezahl abhan-
pipg machen will. _Es wire schion,

wenn wir keinen Kuchen zu viel
.l-lu'lhl'_'n“.\_ n'ltint 11II'_'.. .11'.!1:r Vior ﬂ]lt‘m
wiinsche sie sich einen langfrisu-
gen Erfolg far das Projeke.

Jch habe mir schon immer ge-
dacht, dass die Klinik ¢in Calé be-
notge®, sagt Kerstin Ackermann
[40). Als ihr Mann, Reinhold Sirch-
Ackermann, der als Pfleger in der
Klinik arbeitet, eines Tages nach
Hause kam und ihr von dem ge-
planten ehrenamitlichen Projekt be-
richtete und sic fragte, ob sic sich
engagicren wolle, war sie sofort da-
bei. Ein bis zwei Mal im Monat
wird sie am Sonntagnachmitcag im
Café bedienen und dic Begegnung
mit psychisch Kranken und der
normalen Welt® unterstiteen. .Es
wird sicher eine Weile dauern, bis
sich das Angchot herumspriche,
..lbt'r |.|_I1 |-|{}|.:I:t'.. ':L.'l.kl'. [ =7 gut an-
kommt®, sagt sie. Auf ihren Einsatz
am H[‘hnt.‘lg Etl- :ﬂjl‘." ,j::]':r Prﬂrl:sﬁ-iln'
nell* vorbereiter worden. (sab)
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Café Hohe Mark

Jeden Sonntag von
14.00-16.30 Uhr.




