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Die neuen Rudergerite sind auch bei Mitarbeitern der Klinik Hohe Mark beliebr.
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Durch Aktivitit raus aus der Depression

W Von Sophia Bernhardt

Oberursel, Wie konnen Men-
schen mit einer Personlichkeies-
storung ihre innere Anspannung
abbauen? Eine innovative Ant-
wort darauf gibe jerer die Klinik
Hohe Mark. Seit Februar seter sie
Rudergerate  (Water-Rower) far
die Therapie ihrer Patienten ein.
Insgesame zehn Water-Rower hat
sie fur Icn:Lpp 15000 Euro erwor-
ben. .Sie sind cingeschlagen wie
cine Bombe®, zicht HansWerner
Horn, Leiter der Physiotherapie
sowWle Sport- u nd Ikw:gurjguhn:-
rapeut, Bilanz.

In Deurschland sind die Klinik
Hl!!'ll' hiﬂrk 5"\."ic diﬂ Kl"‘lll« il1
Hadamar die einzigen beiden
Psychiatricn, die Rudergerate cin-
serzen. Erwa zchn Prozent der
200 Patienten nehmen an den
von Therapeuten angebotenen
Rudcrgruppen  teil.  Insgesame

Klinik Hohe Mark des
Deutschen Gemeinschafts-
Diakonieverbandes GmbH
Psychiatrie, Psychotherapie

sind es jedoch rund 30 Prozent,
sagt Horn. Der Grund: Die Kli-
nik hat inzwischen auch Pﬂegn::r
und Schwestern ausgebildet, um
Rudergruppen zu begleiten.
Korperliche Bewegung, sei bei
depressiven  Erkrankungen ent-
scheidend. Aktivitie ist eine Hil-
fe, aus der Depression herauszu-
kommen®, so Horn, Wir haben
auch eine Jogginggruppe. Aber
vicle konnen nicht zum Laufen
gehen, weil sie keine Turnschuhe

dabei haben.* 5o kam Horn auf

die Water-Rower, die — ein weite-
res Plus — spontan und wetterun-
abhiangig genutze werden kon-
nen.

In der Klinik Hohe Mark sind
acht der zehn Rudergerice strah-
|an{'irmig im Haus Taunus der
Psychiatrie angeordnet, lediglich
#wei stehen auf einer Station.
WDer Raum gibe Trauma- und
Angstpaticnten  Sicherheit®, sage
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Horn. Und man misse auch
nicht wic beim Joggen die Stre-
cke wieder zurucklaufen. Kondi-
tion sel nicht entscheidend. Viele
Patienten drifteten mit ihren Ge-
danken ab, doch beim Rudern
konnten sie sich wieder spiiren.
ullli dt‘l b:urlgu: RJLll“ um ‘&iu
werde wicder weiter.

Zudem salen alle quasi in ei-
nem Boot. Das Rudern in einer
Gruppe, in der auch versuche
werde, im Gleichklang zu ru-
dern, fordere dic soziale Integrari-
on. so Horn Beruhigend wirke
aulerdem das \):".Istcrgtriiusch,
das einen dazu verleite, die Au-
gen zu schlicken und sich an ei-
nen See zu traumen.

Die Paddel beim Water-Rower
befinden sich in der Tat im Was-
ser, und #war in einem mit 18 Li-
tern Wasser gefiillten Tank. Je
stirker der Ruderer das Paddel
mit cinem Band anzicht — zu-
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gleich gleiter er mit seinem Sitz
aul einer Holzschiene zuriick, der
Rucken bleibt gcsrr:.:kr — desto
grofer werden Widerstand und
Trainingsefteke. Auch das cin po-
sitiver Nebeneffekt, denn viele
Patienten leiden unter Ricken-
schmerzen und Herz-KreislauF
Problemen, informiert Horn.

Gerade auch fur aleere Men-
schen in der Gerontopsychiatrie
sei das gtl:nkﬁchnn:nd: '[r.'tining,
geeignet, sagt Babette Dollinger-
Herbst. Gymnastiklehrerin in der
Psychotherapie. Wahrend Gym-
nastik fir Traumata-Patienten zu
bc\\'cgul:g::ciq_h sei, habe beim
Rudern jeder seinen festen Platz,
und es gebe keine unvorhergese-
henen Bewegungen. sagt Physio-
h:“'fg”ngﬁthfrﬂpcl]rin L]E[Il\f
Panhans. Auch die Mitarbeiter
der Klinik haben die Rudergerate
fiir sich entdecke, um sich fr zu
halten.
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