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,Medikamente sind nicht das Nonplusultra, aber Psychotherapie auch nicht*

Die Frankfurter Psychologin Christine Hilling Uber die Behandlungsformen von Depressionen, die steigende Zahl der Erkrankungen und ihre aktuelle Studie

Psychologische Studie

Klinik sucht Probanden
mit Depressions-Problem

OsErURSEL - Wie ist ein depressiver Ritckfall
zu verhindern? Dieser Frage gehl eine psy-
chologische Studie nach, an der unter ande-
rem die Klinik Hohe Mark in Oberursel be-
teiligt ist. Die dort als Psychologin tdtige

Christine Hilling
sucht noch Pro-
banden fir eine

Depressions-Sia-

die,
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Christine Hilling Ubernimmt die Koordinati-
.

Fiir die Untersuchung sucht sie Patienten,
dieschon mindestens drei depressive Episo-
den erlitten haben. Uber acht Monate sollen
die Probanden neue Behandlungsformen
testen. Siedibrfen parallel keine anderen Psy-
chotherapie in Anspruch nehmen. JUR
Interview auf Seite 24
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,Medikamente sind nicht das N

Die Frankfurter Psychologin Christine Hilling Uber die Behandlungs

Frankfurter Rundschau: Bs gibr Unier-
suchungen, wonach 60 bis 80 Prozemt der
an Depressionen Erkramkie eimen Rilckfall
erletden, Filr thrre Studie suchen sie Betroffe-
e, Was wollen sie ml thnen ausprobreren?
Christine Hilling: Bisher wurden Personen
mitwiederkehrender Depression meist me-
dikamentis oder, in der Akutphase, psycho-
therapeutisch behandelt. In der internatio-
nalen Forschung zeigte sich jedoch in den
letzten Jahren, dass man RikckBillen effekti-
ver vorbeugen kann, wenn man die BetrofTe-
nen in den Phasen, in denen sie nicht akut
depressiv sind, unterstiitzt und ihnen dabei
hilftzu lernen, wieman sich vor einem Riick-
fall schiitzen kann, Zudem untersuchen wir
zwei in Deutschland bisher nicht eingesetz-
te Behandlungskonzepte, die neueste Ver-
fahren und Therapieformen kombinieren.

Nach thren Angaben bekommt jeder
Dritte i Lawfe seines Lebens eimmal De-
pressionen. Wer ist besonders gefdhrdet!

Das kann man nicht sagen. Statistisch gese-
hen trifft es zwar Frauen hidufiger. Die
Krankheit zieht sichaber durch alle Beviilke-
rungsschichten und Altersgruppen. Die
Zahl der Erkrankten steigt. Uber die Griinde
wird viel spekuliert. Wer schon einmal eine
Depression hatte, der ist stark gefihrdet,
weilere depressive Episoden zu erleben. Die-

se Wahrscheinlichkeit steigt mit der Anzahl
vorhergehender Episoden an.

— Wie dufiert sich eine Depression?
Gedriickte Stimmung, [nteresselosigheit,
das Fehlen von Antrieb, geringes Selbstwert-
gefithl, die Konzentration ist beeintrdchtigt,
Appetitlosigkeit, Schlafstdrungen und oft
auch Hoffnungslosigkeit, Schuldgefilhle, Ge-
danken an den Tod. Diese Symptome mils-
sen fast durchgehend mindesten zwei Wo-
chen lang aultreten. In der Realitiit davern
manche Episoden aber Monate, unbehan-
delt manchmal noch viel Einger.

Wohin kann sich der Patient imeinem
solchen Fall wenden?

Die meisten Betroffenen gehen runiichst
zum Hausarzt. Wenn der Patient dann (ber
Schlafstérungen und kirperliche Schmer-
zen klagt, erkennt der Arzt oft nicht, dass es
eine Depression ist. Das ist das Problem.
Wenn es erkannt ist, sollte der Patient zu ei-
nem Facharzt wie Neurologen oder Psychia-
ter gehen, der die richtige Medikation an-
stz

Helfen nur Medikamente, kommi
e m mir Gesprdchen niche weiter?

Medikamente sind nicht das Nonplusultra,
aber auch die Psychotherapie alleine nicht.
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formen von Depressionen, die steigende Zahl der Erkrankungen und ihre aktuelle Studie

Bel Depressionen ergidnzen sich Medizin
und Psychologie. 5o ist unsere Studie auch
aufgebaut. Bel wiederkehrenden Erkran-
kungen sind Medikamente schr wichtig.
Man gollte aber awsch zu einer Psyvchothera-
pic gehen. Gerade bei wiederkehrenden De-
pressionen haben sich die negativen Gedan-
ken und Gefiihle manifestiert, Wennich ein-
mal depressiv war, dann ist es, als sei ¢ine
Spur im Gehirn hinterlassen, in die man
schinell wieder hineinkommi. Genau da
setzl die Psychotherapie an — das zu erken-
nen, die Zusammenhinge zu begreifen und
diese Spur zu verdndern,

e Teflnahme an der Studie ist kos-
tenlos Aber wie steht es fihlicherwetse mit
der Kostenitbermatime durch die Kranken-
kassen aus? Bezahlen sie die Behandlung
auflerhail akuter Phasen?

Es passiert schon, doch es ist nicht immer
leicht, Deshalb wollen wir mit der Studie be-
weisen, dass es Sinn macht und dass sich ei-
ne Ritckfallprophylaxe bei einer in den meis-
ten Fallen wieder kehrend verlaufenden S16-
rung lohnt.

Ste suchen Proboanden ans Sidhesses,
tris mach Schltichters, Was erwartet sie?

INTERVIEW

an der Klinik Hohe
fdark in Oberursel.

Die Dok torandin am

der Universitatskhinik
Frankiurt kooasdiniert

BILD: PRIVAT

der Universilaten
Frankfurt, Jenaund Tibingen.
B Wie konnen depressive Ruckfille
verhindert werden? Diese Frage stehlim

B Christine Hilling (27}
arbeitet als Paychologin

Institut fur Psychologie

das Depressionsprojekt

Mittelpunktder Studie, die neue psycho-
logische und psychische Behandlungsan
sdtze erprobt. Dazuwerden rund 100 Pro
banden aus Hessen und Thoringen ge-

a1 hi.

W Beteiligte Kliniken: Hohe Mark Oberur-
s, SL Valentinushaus Bad Soden, Fachkli-
nik Hofheim, Philippshospital Riedstadt,
Elisabethenstiit Darmstadt, Verhaltensthe
rapieambulanz und Universitatsklinikum
Frankfurt, Klinik far Psychistrie und Psy-
chothermpie Schitchtern, JUR
www uni-jena defsvwipred

Die beiden Behandlungen bestehen aus 16
Finzelsitzungen dber acht Monate, Die Sit-
zungen finden ambulant an Kliniken und
Verhaltenstherapicambulanzen in Nihe
des Wohnortes der Paticnten statt und wer-
den von speziell trainierten Psychothera-
peuten durchgefilbrt. Anschliefend wer-
den die Teilnehmer weiter diagnostisch be-
gleitet, um den Langereiteffekt erfassen
kinnen.

— Was sollen die Probanden mithrin-
gen?

Sie milssen mindestens drei Episoden hin-
ter sich haben, zu Rickfillen neigen. Und
sie diirfen parallel nichtineiner anderen am-
bulanten Ps vehotherapie sein.

Kann der Proband bef der Behand-
lung mithestimmen?

Bei den Tabletten mischen wir uns nicht ein,
das bleibt in den Hinden des behandelnden
Arztes, Die Behandlungsform inmerhalb des
Projekts wird nach dem Zufallsprinzip aws-
gewiihit: entweder eine kognitiv-verhaltens-
therapeutische Therapie oder eine indivi-
dualisierte rilckfallpriventive Beratung Un-
tersucht wird in der Studie, welche der bei-
den Behandlungsformen langtristig besser
depressive Rilck fille verhindert.

Interview: Jutta Rippegather




