Psychiatrie - Psychotherapie - Psychosomatik

Klinik Hohe Mark
Institutsambulanz
in Frankfurt am Main

fachlich kompetent - christlich engagiert

Wir informieren.
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Was ist eine Institutsambulanz?

Die Institutsambulanz eines Psychiatrischen
Krankenhauses ist speziell fiir Menschen gedacht,
die an chronisch verlaufenden psychischen
Erkrankungen leiden und ein komplexes Behand-
lungsangebot benotigen. Vorrangiges Ziel ist die
soziale und berufliche Wiedereingliederung sowie
die Vermeidung oder Abkiirzung von stationéren
Krankenhausbehandlungen.

Offnungszeiten

Institutsambulanz:

Mo., Di., Mi., Fr. 9.15-12.00 Uhr

und 13.00-16.00 Uhr

Do. 9.15-11.00 Uhr und 13.00-18.00 Uhr
Sie erreichen uns unter folgender

Telefon 069 244 323-0.

Termine erfolgen nach Vereinbarung.

Erreichbarkeit auBerhalb der Offnungszeiten:
Klinik Hohe Mark, Telefon 06171 204 -0,
www.hohemark.de.

Zugangsweg

Zur Behandlung ist eine Uberweisung durch
den behandelnden Facharzt oder Hausarzt
notwendig.

L Hier fiihle ich
mich sehr gut
aufgehoben!*”




Wen behandeln wir?

Insbesondere Menschen mit chronisch verlaufenden
psychischen Storungen, die eine kontinuierliche
therapeutische Versorgung benétigen.

Ich habe immer noch
Krisen, aber ich kann
sie besser bewiltigen!*

Unser Team

Den Patienten der Institutsambulanz steht ein
multiprofessionelles Team aus Fachérzten fiir
Psychiatrie und Psychotherapie sowie Mitarbei-
tende aus den Bereichen Psychologie, Psychiatri-
sche Krankenpflege, Sozialarbeit und Sekretariat
zur Verfiigung.



Unsere Therapieangebote

Wir bieten ambulante Untersuchung, Behandlung

und Beratung. Hierfiir halten wir folgende

Maoglichkeiten vor:

e medizinische und psychologische Diagnostik

¢ medizinisch-therapeutische Manahmen wie
z.B. Pharmakotherapie und konfliktorientierte
Gesprache

e Nachsorge und weitere auch rehabilitativ
orientierte Mafinahmen zur Vermeidung
langfristiger Hospitalisierungen

e Beratung zur tdglichen Lebensbewiltigung
unter Einbeziehung von Angehérigen und
Betreuern im Sinne einer Langzeitbegleitung

e Vorschaltambulanz bei Krisen, im Einzelfall
auch aufsuchend

Weitere Angebote

Spezielle Sprechstunden

e Traumasprechstunde

e Sprechstunde fiir dltere Menschen

e ADHS-Sprechstunde (Aufmerksamkeits-Defizit-/
Hyperaktivitits-Storung) fir Erwachsene

e Sprechstunde fiir Menschen mit Alkohol- und
Medikamentenabhéngigkeit

e Beratung und Behandlung fiir Menschen
in Glaubens-Krisen

Gruppen

e spezielles Gruppentherapieangebot fiir Menschen
mit emotional instabiler Personlichkeitsstorung
(Dialektisch Behaviorale Therapie/DBT)

e Therapiegruppe fiir Menschen mit Alkohol- und
Medikamentenabhéngigkeit

e Psychoedukative Gruppe fiir an einer Psychose
erkrankte Menschen

¢ Angehorigengruppe fiir psychisch kranke
Menschen

e Gruppe fiir Angehérige an Demenz erkrankter
Menschen

e Erndhrungsgruppe BELA (Bewegung/Erndhrung/
Lernen/Akzeptieren)

e Gruppen fiir Menschen mit Migrationshintergrund

¢ Einkommen-Auskommen Gruppe (mit vorhan-
denen Finanzen gut leben konnen)

e Jobtraining (fiir Chancen auf Arbeitsmarkt)



.Die Klinik Hohe Mark ist eine der
traditionsreichsten Fachkliniken fiir
Psychiatrie und Psychotherapie in
Deutschland!...”

Petra Roth, Oberbiirgermeisterin
der Stadt Frankfurt am Main



Anreise

Mit dem PKW:

e Am Autobahnkreuz Bad Homburg
(A5/A661) auf der A661 Richtung
Frankfurt Ost/Offenbach

e Abfahrt Friedberger Landstraf3e
in Richtung Innenstadt bis zum
Nibelungenplatz

e Nach links auf der Rothschildal-
lee weiter und die 2. Moglichkeit
wiederum links

in die RohrbachstraBBe abbiegen.

* Dort weiter iiber die Giinthers-
burgallee nach rechts in die
Hartmann-Ibach-Strafe.

o Auf diesem Weg die 2. Moglichkeit
rechts in die Burgstrafie abbiegen.

Abonnieren Sie
unseren Newsletter.
Dann sind Sie iiber
unsere Arbeit und
Veranstaltungen immer
aktuell informiert:
www.hohemark.de/
kontakt/newsletter/

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

U-Bahn

e U4, Haltestellen ,Hohenstraf3e”
oder ,Bornheim Mitte*

Straenbahn

e Linie 12,
Haltestelle ,BurgstraBBe®

Bus

e Linie 32
Haltestelle ,,Giinthersburgallee®
oder ,HohenstrafBe”

e Linien 34/38/43/103
Haltestelle ,Priifling“

fachlich kompetent

christlich engagiert
Institutsambulanz
fiir Psychiatrie

und Psychotherapie
der Klinik Hohe Mark

des Deutschen Gemeinschafts-
Diakonieverbandes GmbH

Burgstra3e 106

60389 Frankfurt am Main
Telefon 069 244 323-0
Fax 069 244 323-10
pia@hohemark.de

www.hohemark.de
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