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Das Thema ,,ADHS"

interessierte viele Besucher

Oberursel (ow). Die Veranstaltung hatte
schon begonnen, und immer noch wurden fiir
Nachziigler zusitzliche Stiihle in den Kirch-
saal der Klinik Hohe Mark geholt. Beim
nichtlichen Aufriumen war klar, der Auf-
wand hatte sich gelohnt. Bis weit iiber die ge-
plante Zeit hinaus wurden die 240 Besucher
von einem interessanten Vortrag Dr. Dietmar
Seehubers gefesselt. Der Chefarzt der Abtei-
lung Sozialpsychiatrie und Suchtmedizin der
Klinik Hohe Mark referierte iiber neue Er-
kenntnisse zur ADHS bei Erwachsenen.

Als Einstieg diente die alte Geschichte vom
Zappelphilipp. Geschrieben von einem selbst
Betroffenen, dem Frankfurter Psychiater
Heinrich Hoffmann (1809-1894). Heute weill
man, so Sechuber, dass hinter all den kind-
lichen Auffilligkeiten, wie beim Zappelphi-
lipp, Symptome einer Storung stecken kon-
nen, die man ADHS nennt. Diese beginne im
Kindesalter, aber die Probleme wachsen ent-
gegen landliufiger Meinung nicht unbedingt
aus. Mehr noch. ADHS konne sich im Er-
wachsenenalter fortsetzen und zu weiteren
Storungsbildern, wie z.B. Suchtproblemen

und Personlichkeitsstorungen fithren. Seehu-
ber legte grofen Wert darauf, dass fiir be-
troffene Menschen Hilfe moglich sei. Hierbei
miisse jede Therapie sehr individuell geplant
werden. Neben der Behandlung mit Medika-
menten gibe es neue Forschungsergebnisse
iiber den erfolgreichen Einsatz psychothera-
peutischer Methoden.

Ganz wichtig sei es auch, so Sechuber, die
Dynamik der Erkrankung in positive Bahnen
zu lenken. ,Fixieren wir uns nicht nur auf
Krankheit ADHS, unterstiitzen wir auch die
Kraft und die Energie dieser Menschen, die
trotz der Probleme ihr Leben gestalten und
meistern konnen.*. Der junge Heinrich Hoff-
mann sigte als ADHS-Kind die Beine des va-
terlichen Stuhles ab, mit 80 Jahren war er im-
mer noch erfolgreicher Leiter einer Klinik
und Wegbereiter fiir eine humane Psychiatrie.

Informationen und Kontakt fiir Betroffene:
Bundesverband Aufmerksamkeitsstérung/
Hyperaktivitit e.V., Postfach 60, 91291
Forchheim Tel. 09191-704260 Fax: 09191-
34874, www.bv-ah.de.
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