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Alligemeiner Hinweis: Im Pressespiegel der Klinik Hohe Mark versffentlichte
Artikel geben die Meinung des jeweiligen Verfassers wieder. Sie brauchen

Psychiatrie - Psychotherapie

nicht in Ubereinstimmung mit der Auffassung der Klinik Hohe Mark zu ste-

hen.

Sfachlich kompetent - christlich ¢

Klinik Hohe Mark

giert

Langer Weg vom Uberleben zum Satz ,,Ich lebe*

W von Sophia Bernhardt

Oberursel. Das Gesicht des
jul‘lgcn iﬁr Echmﬂl:ﬂ\'ff:ﬂcrnk
auf seinem nackren Oberkor-
per ist cin Einschussloch zu
sehen. . Sexueller Misshrauch
totet®, steht unter dem Foto,
das in der akwellen Ausstel-
lung ,Opfer® im Rathaus zu
schen ist. Seelischer Miss-
brauch toter allemal®, er-
ganzte  Peter  Hanhorster,
Arzt und Therapeut an der
Klinik Hohe Mark. Bei der
Eroffnung der Schau am
l)icnﬁmgrlh:nd sprach er in
einem Vortrag iber die Si-
tuation der Opfer sexuellen
Missbrauchs. Er zeigte Lei-
dens- und Heilungswege
traumatisierter Menschen
auf. Die verstorenden Bilder
sind noch bis zum 24, Januar
zu den Offnungszeiten des
Rathauses zu sehen.
Hanhorster, der durch sei-
ne Arbeit jeden Tag mit dem

Thema konfrontiert  wird,
das  die  Ausstellung  be-
stimme, erklirte: Es st

nichts dbertrichen.® Damit
meinte er auch ein Plakar,
auf dem in groffen Block-
buchstaben steht ,.Du bist zu
blad, um zu scheiffen.* Dazu
Hanhorster: , Diesen Satz ha-
be ich in meiner Arbeit mit
Traumapatienten  mehrfach
gehore.® Damit sprach er die
emotionale Gewalt an, mit
der das  Selbsthewusstsein
der (151&:1' massiv - Zerstort
werde. Weitere Gewalt-Ebe-
nen seien die  korperliche
und die sexualisierte Gewalt.
Oft  gerieten gerade Men-
schen, die in ihrer Kindheit
Gewalt — sei es kﬁrpcrlixh
oder emotional = erlebt hit-
ten, wieder hinein. ,Damit
lasst sich dic Taterseite relati-
vieren®, sagte Hanhorster.
Ein Vater, der seiner Tochrer
etwas antut, kann selbst in
seiner Kindheit Gewalt er-
fahren haben.

Was passiert nach cinem
Trauma = also nach ciner see-
lischen Verletzung? ,\Die bis-
hcrig\: \.'l"c:|tnrdhung ist aus
den Fugc:n. Es ist vorbei mit
der Zuversiche. Und dicser

wlch bin die Treppe heruntergefallen®, steht unter dem Portrat einer Frau, die aus der Nase blutet. Die Exponate der
Ausstellung Opfer” im Rathaus regen zum genauen Hinsehen und Nachdenken an.

Zustand  bleibt lange sof,
weiff der Psychologe. Das
Opfer reagiere mit einem
Verdrangungsmechanismus,
der oft jahrelang funktionie-
re, bis irgendwann die Ver-
dringungsknpnﬂitir:n er-
nhﬁprl sind oder durch ein
dufleres Erlebnis alte Wun-

den  aufbrechen. Um  mit
dem Trauma weiterzuleben,
spaltet das Opfer cinzelne
Elemente ab. Die Folge: Sie
konnen sich daran nicht er-
innern, was auch die Verfol-
gung der Tater erschwere.
Kontrollbediirfnis, dauer-
hafte  Angste, ausgeprigtes

Misstrauen,  Ubererregung,
Schweigen und erschwerter
Umgang mit Gefithlen — das
sind nur einige der vielen
posttraumatischen Belas-
tungsstorungen. Korperliche
Folgen sind Schlafstorungen
und Elklnhkuhg:h. Auch die
sozialen Folgen konnen ver-

Beeindruckend, tiefsinnig, schockierend

Oberursel. Dic Resonanz
auf die Ausstellung ,Op-
fer® ist grnig_ Zur Vernissa-
ge kamen rund 80 Giste,
und schon am Montagvor-
mitlng besuchten 30 Men-
schen die Schau, darunter
finf Schiiler der Hochtau-
nusschule mit ihrer Lehre-
tin und zwei Opfer, die
sich an die Betreuer des
Weillen ]{ihgs wandten.
Die rund 100 Exponate

wurden von Studenten der
Bauhaus-Universitic in
Weimar im AuHT:lg des
Weilen Ring; und nach
intensiven Gesprichen mit
Opfern, Therapeuten und
Tatern angefertigt.

-Die  Ausstellung wriffe
das Thema, ist graphisch
becindruckend wund schr
tiefsinnig®, lobte Otta Ne-
delmann. _Es ist nicht cin-
fach, dafir Worte zu fin-

den®, fasste cin P':ld:lgugc
seine  Eindriicke zusam-
men. Schockicrend, was
hih'r.n:f dcr ht’[lcl‘l F‘.\n;&d:’
bei uns jaufgeklarten® Leu-
ten noch laufen kann®, sag-
te cine Besucherin, die ih-
ren Namen nicht nennen
wollte, aber noch mal in
din: ﬁus:.tt:“uhs Imrnmcn
wird. Thre Spenden will sie
in Zukunft dem Weilien
Ril‘lr,' ub::rwt.'ist:h. [aob]

Foto: Reichwein

heerend sein. Die Opler ha-
ben Angst, dass andere se-
hen, was mit ihnen los ist,
dass sie ;schmutzig’ sind®, so
der Psychologe. Die Folgen
kinnten  Arbeitsplatzverlust
und sozialer Abstieg sein.
GiciLlﬂI«:iljg kuhnl’.:n Spic‘]-.
Kauf- ader Alkoholsucht und
Eas-Stt)luhgtn auftreten.

Die Therapie beginne mit
einer Stabilisierung des Op-
f:ls. ,.Dcr Patient muss sixh
aulerlich sicher fuhlen®, sags
te der Referent. Wihrend es
beim Upﬂ:r bisher ums
,,l:,‘-l'_n:rlt:l.\:h“ _L;cl"l::" ﬁihgq: die

Therapie mit dem entschei-

denden Satz an: _lch lebe®
Mach eciner Stabilisierungs-
phase werde in der Trauma-
konfrontation das  Erlebte
l«':mrl:vcil:ct. ,_D:ls Trauma
bleibt in der Biographie,
aber der Patient kann damit
ul‘ngt:l'k:l‘l. Es wird neutral®,
beschrich er das Zicl.





